
Ruãní d˘chací vak

Návod k pouÏití



Vyobrazení jednotliv˘ch dílÛ
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Popis v˘robku



Popis v˘robku
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D˘chací vak DAHLHAUSEN je urãen jako doplnûk umûlé
ventilace a kardiopulmonální resuscitace. D˘chací vak se
pouÏívá pro apnoické pacienty stejnû jako ke zlep‰ení
ventilace a/nebo dodávce kyslíku pro spontánnû d˘chající
pacienty. Provedení v˘robku se li‰í podle toho, zda se
jedná o model pro dospûlé, dûti nebo novorozence. Aby
vyhovoval v‰em tûmto kategoriím v nároku na kyslík, je
potfieba rozdílné frekvence stlaãování a rÛzn˘ch velikostí
d˘chacích vakÛ.

Model pro dospûlé je moÏné dodat s regulátorem tlaku pfii
kompresi (standardnû v modelech pro dûti a novorozence).
KdyÏ tlak uvnitfi vaku dosáhne 60 cm H2O u dospûl˘ch
a 40 cm H2O pro novorozence, regulátor tlaku automaticky
uvolÀuje dodávan˘ vzduch a tím ochraÀuje plíci pfied
po‰kozením pfiíli‰ vysok˘m tlakem.

V˘robek je urãen pro pouÏití personálem vy‰kolen˘m pro
pulmonální ventilaci a masáÏ srdce. Tento manuál obsa-
huje náãrty montáÏe v˘robku, ãísla v‰ech souãástí, upo-
zornûní a metody ãi‰tûní. Abyste dosáhli optimálního
úãinku, pfieãtûte si, prosím, pfied pouÏitím peãlivû návod.
Vûnujte pozornost bezpeãnostním opatfiením.

Silikonov˘ d˘chací vak DAHLHAUSEN je vyroben ze
silikonu nejvy‰‰í kvality - vysoce flexibilního a trvanlivého
materiálu, kter˘ odolává vysok˘m teplotám (do 1340 C).



Informace pro objednání

Popis REF

Komplet pro novorozence vã. masek ã. 0 a 1 51.500.00.100

Komplet pro dûti vã. masek ã. 2 a 3 51.500.00.200

Komplet pro dospûlé vã. masek ã. 4 a 5 51.500.00.300

Pfiíslu‰enství

Maska pro novorozence malá ã. 0, 51.500.00.000
100 % silikon

Maska pro novorozence velká ã. 1, 51.500.00.001
100 % silikon

Maska pro dûti malá ã. 2, 51.500.00.002
100 % silikon

Maska pro dûti velká ã. 3, 51.500.00.003
polykarbonát, 100 % silikon

Maska pro dospûlé malá ã. 4, 51.500.00.004
polykarbonát, 100 % silikon

Maska pro dospûlé velká ã. 5, 51.500.00.005
polykarbonát, 100 % silikon

âesk˘ návod k pouÏití 51.500.00.006
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âi‰tûní a sterilizace

•  pfied prvním pouÏitím
•  pfii zmûnû obsluhujícího personálu
•  pfii uÏívání del‰ím neÏ 48 h

âi‰tûní:
- rozloÏte  d˘chací vak podle návodu
- nevyjímejte pruÏinu regulátoru tlaku, pouze ji propláchnûte

vodou
- peãlivû jednotlivé ãásti umyjte teplou vodou s pfiímûsí ãis-

tícího pfiípravku. Ujistûte se, Ïe ãisticí pfiípravek nepo‰ko-
dí sv˘m sloÏením souãásti  d˘chacího vaku.

- opláchnûte souãásti  d˘chacího vaku od zbytkÛ pfiípravku

Sterilizace:
- v‰echny souãásti, mimo ãástí obsahujících PVC, je moÏné

autoklávovat do 1340 C.
- v‰echny ãásti je moÏné sterilizovat EO
- v‰echny ãásti je moÏné sterilizovat gama-záfiením
- v‰echny ãásti je moÏné sterilizovat aldehydem nebo jin˘-

mi chemick˘mi roztoky

Kontrola po ãi‰tûní a sterilizaci:
- po sterilizace poãkejte, dokud v‰echny souãásti  d˘chací-

ho vaku neoschnou
- sestavte  d˘chací vak podle návodu
- zkontrolujte, zda nedo‰lo k po‰kození ãi deformaci nûkteré

souãásti – popfi. tuto souãást vymûÀte
- po sloÏení nalepte na  d˘chací vak datum sterilizace
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Návod k pouÏití

11 .. PoloÏte pacienta na záda.
Hlavu co nejvíce zakloÀte,
aby d˘chací cesty a dutina
ústní byly v pfiímce a pacient
mohl volnûji d˘chat.

22 .. OdstraÀte viditelná cizí tûlesa
z úst a krku.

33 .. VsuÀte pacientovi do úst
vzduchovod, pfiidrÏujte paci-
entova ústa otevfiená, abyste
pfiede‰li zapadnutí jazyka. Na
otevfiení úst mÛÏete pouÏít
rozvíraã. Velikost vzduchovo-
du vyberte dle velikosti paci-
entovy ústní dutiny.

44 .. Záchranáfi stojí pacientovi za
hlavou, pacientovu hlavu drÏí
v hlubokém záklonu a jeho
bradu vysunuje dopfiedu a
smûrem k sobû. Pokud je
pacient jiÏ intubován nebo
má zavedenou tracheostomii,
sundejte z resuscitátoru
masku a na intubaãní kanylu
napojte pacientsk˘ ventil.
Pokraãujte standardním
postupem.
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Návod k pouÏití

55 .. Maskou zakryjte pacientova
ústa a nos a dlaní pfiidrÏujte
masku pacientovi na tváfii.

66 .. Druhou rukou stlaãujte pfiíslu‰-
nou frekvencí  d˘chací vak.
(dospûlí 14-20/ min, novoro-
zenci 35-40/ min).

77 .. Záchranáfii musí kontrolovat,
Ïe pacient je náleÏitû ventilován:

• sledováním d˘chacích pohy-
bÛ pacientova hrudníku
(synchronnû se stlaãováním
d˘chacího vaku)

• kontrolou barvy pacientov˘ch
úst a tváfie skrze prÛhlednou
ãást masky

• kontrolou správného fungo-
vání pacientského ventilu
skrze jeho prÛhlednou ãást

• sledováním, zda se vnitfiní
ãást masky pfii v˘dechu
zamlÏuje
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Funkce d˘chacího vaku

D˘chací vak DDaahhllhhaauusseenn se skládá ze ãtyfi ãástí:

AA – ventil k pacientovi, B – silikonov˘ vak, 
C –  ventil zásobníku, D – vak zásobníku
Ventil zásobníku a vak zásobníku odmontujte, pokud
nebudete vdechovan˘ vzduch obohacovat kyslíkem

FFuunnkkccee  dd˘̆cchhaaccííhhoo vvaakkuu

Nádech:
Pfii stlaãení  d˘chacího vaku vzniká tlak, kter˘ uzavírá
vstupní ventil (G). Tlak uvnitfi vaku otevírá  ventil k paci-
entovi (E) smûrem dolÛ a uzavírá expiraãní port (FF).
Vzduch proudí ventilem k pacientovi. Pokud pouÏíváte
kyslík, pfiipojte ãást (HH). Kyslík potom zaplní zásobník a
bûhem  opûtovného naplÀování silikonového vaku do nûj
proudí pfies ventil zásobníku. Stlaãením silikonového vaku
je vpravován pacientovi do plic.
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Funkce d˘chacího vaku

V˘dech: 
Uvolnûní silikonového vaku stlaãí smûrem nahoru ventil k
pacientovi a drÏí jej uzavfien˘. Vydechovan˘ vzduch prou-
dí ven exhalaãním ventilem (FF).

Ve stejné chvíli otevírá expiraãní tlak (vytvofien˘ uvolnû-
ním silikonového vaku) vstupní ventil. Horní ãástí ventilu
zásobníku proudí do silikonového vaku vzduch. ZároveÀ
do tohoto vaku pfiichází kyslík ze zásobníku. Toto trvá do
doby, dokud silikonov˘ vak nenabude tvaru pfied stlaãením.
Ventil zásobníku (( II )) je speciálnû upraven k tomu, aby
uvolÀoval nadmûrné mnoÏství vzduchu, propou‰tûl malé
mnoÏství kyslíku a zaji‰Èoval pacientovu bezpeãnost.
Tímto je zamezeno nadmûrnému pfiísunu kyslíku a nízké
frekvenci stlaãování, která zapfiíãiÀuje vysok˘ tlak uvnitfi
vaku, zásobníku a ventilu zásobníku.
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Funkce d˘chacího vaku

D˘chací vaky pro dûti a novorozence jsou vybaveny
regulátorem tlaku pfii kompresi, kter˘ automaticky upravuje
tlak v plicích a udrÏuje jej na 40 cm H2O +/- 5 cm H2O.
Vy‰‰í tlak uvolÀuje regulátor tlaku a tím zaji‰Èuje pacien-
tovu bezpeãnost.

D˘chací vaky pro dospûlé je taktéÏ moÏné vybavit regu-
látorem tlaku, kter˘ poté udrÏuje hodnotu tlaku
na 60 cm H2O +/- 10 cm.
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Uvolnûní ventilu pfii kompresi vaku

Uvolnûní ventilu pfii dekompresi vaku



Kontrola  d˘chacího vaku

D˘chací vak by mûl b˘t kontrolován podle tohoto schématu:

• pfii prvním pouÏití 
• po ãi‰tûní a sterilizaci
• po vloÏení jakékoliv nové ãásti
• mûsíãnû, pokud  d˘chací vak není ãasto pouÏíván

Vybavení pro kontrolu:
Umûlá plíce, manometr 0-100 cm H2O (pouze pro dûtsk˘ a
novorozeneck˘  d˘chací vak), mûfiák toku, regulovatelná
dodávka plynu, okruh pro dodávání plynu

KKoonnttrroollaa ssii ll iikkoonnoovvééhhoo vvaakkuu::
1. odmontujte ventil k pacientovi a, pokud jsou pfiipojeny,

také ventil zásobníku a zásobník
2. stlaãte silikonov˘ vak a uzavfiete v˘stup ventilu k pacientovi
3. uvolnûte vak. Vak by se mûl okamÏitû rozepnou a znovu

naplnit. Pokud ne, zkontrolujte, zda na náleÏitû namonto-
ván vstupní ventil 

4. Stále pfiidrÏujte uzavfien˘ ventil k pacientovi a stlaãte
znovu vak. Ke stlaãení vaku by mûlo b˘t tfieba vyvinout
urãitou sílu. Pokud ne, ujistûte se, Ïe náleÏitû pfiidrÏujete
ventil k pacientovi a Ïe je vstupní ventil náleÏitû pfiipojen.

KKoonnttrroollaa vveennttii lluu kk ppaacciieennttoovvii::
1. napojte ventil k pacientovi na silikonov˘ vak. Na v˘stup

ventilu k pacientovi napojte umûlou plíci.
2. stlaãte a pfiidrÏte vak. Ventil by se mûl otevfiít a naplnit

umûlou plíci. Pokud ne, zkontrolujte spojení  d˘chacího
vaku a umûlé plíce a zda je ventil k pacientovi náleÏitû
pfiipojen.
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Kontrola  d˘chacího vaku

3. uvolnûte vak. Ventil by se mûl uzavfiít. Bûhem exhalace
plíce by mûl skrze expiraãní porty ventilu k pacientovi
proudit plyn. Pokud ne, zkontrolujte, zda je ventil
k pacientovi náleÏitû pfiipojen.

4. stlaãte vak alespoÀ desetkrát, abyste se ujistili, Ïe
d˘chací vak funguje správnû. K nádechu dochází pfii
stlaãení vaku, k v˘dechu pfii uvolnûní. Pokud ne, ujistûte
se, zda je ventil k pacientovi náleÏitû pfiipojen

Kontrola regulátoru tlaku (pouze dûtské a novorozene-
cké d˘chací vaky)
Pfiipojte manometr 0-100 cm H2O k v˘stupu ventilu
k pacientovi. Stlaãte vak. Pfii aktivaci regulátoru by mano-
metr mûl vykazovat hodnotu 35-45 cm H2O. Pokud ne,
zkontrolujte, zda je ventil k pacientovi náleÏitû napojen
a nepropou‰tí plyn. Pokud regulátor nepracuje ani pfii dal‰ím
testu, musí b˘t vymûnûn. NesnaÏte se jej opravovat.

Kontrola ventilu zásobníku a vaku zásobníku
1. pfiipojte  ventil a vak zásobníku na silikonov˘ vak.
2. nafouknûte vak zásobníku a uzavfiete zásobní port.
3. stlaãte vak zásobníku. Plyn by mûl unikat bezpeãnostním

ventilem na ventilu zásobníku. Pokud ne, zkontrolujte,
zda je ventil zásobníku náleÏitû pfiipojen.

4. pfiipojte ventil a vak zásobníku na  d˘chací vak
5. nechte probûhnout nûkolik ventilací. Bezpeãností vstupní

ventil na ventilu zásobníku by se mûl bûhem kaÏdého
naplnûní otevfiít a tím do silikonového vaku vpustí okolní
vzduch. Pokud ne, zkontrolujte, zda je ventil k pacientovi
náleÏitû pfiipojen.
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Kontrola  d˘chacího vaku

Pokud není pfiipojena hadice s kyslíkem, av‰ak je stále
pfiipojen zásobník, bude se silikonov˘ vak naplÀovat
pomaleji.

Celková funkce d˘chacího vaku:
1. sloÏte d˘chací vak (vã. ventilu a vaku zásobníku).

Napojte jej na zdroj plynu a ventilem k pacientovi na
umûlou plíci.

2. nastavte pfiívod plynu na 15 l/min pro dospûl˘
a 10 l/min pro dûtsk˘ d˘chací vak

3. nechte probûhnout nûkolik cyklÛ. Umûlá plíce by se
mûla roztahovat pfii nádechu a uvolÀovat pfii v˘dechu.
Zkontrolujte v‰echny klouby a spojky, zda jimi neuniká
plyn. Ujistûte se, Ïe se d˘chací vak nafukuje rychle
a správnû a Ïe v‰echny ventily náleÏitû fungují.
Pokud ne, opakujte test, dokud nenaleznete pfiíãinu
problému.

Skladovací teplota: -40%C  –  +60%C
UÏívejte pfii teplotû: -18%C  –  +50%C
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Technické parametry

Materiály:

Silikonová guma Polysulfon
silikonov˘ vak kostra pacientského ventilu
vlastní ventil k pacientovi kostra vstupního ventilu
hradítka ventilÛ kostra ventilu zásobníku
uzávûr regulátoru tlaku konektor vaku zásobníku
novorozenecká maska kostra regulátoru tlaku
dûtská maska stonek regulátoru tlaku
manÏeta masky pro dospûlé s úchyty
v˘stelka konektoru Polykarbonát

vnitfiní ãást masky pro dospûlé

Epichlorohydrin Polyvinylchlorid
krouÏek na ústí vaku vak zásobníku

Nerezová ocel
pruÏina regulátoru tlaku

Konektory:
Port k pacientovi 15 mm vnitfiní prÛmûr

(female)/ 22 mm vnûj‰í prÛmûr 
(male)

vstup silikonového vaku 23 mm vnitfiní prÛmûr (male)

ventil zásobníku 23 mm vnitfiní prÛmûr
(female – ke vstupu silikonového
vaku)
25 mm vnûj‰í prÛmûr
(male – k zásobníku)

vstup pro plyny 6 mm vnûj‰í prÛmûr (male)
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Technické parametry

Mrtv˘ prostor: Regulátor tlaku:

ventil k pacientovi 7 ml dûtsk˘ a novorozeneck˘   40 +/- cm H2O

maska pro dospûlé 150 ml

dûtská maska 95 ml

novorozenecká maska 28 ml

Objem Objem vpraveného Objem Odpovídající 
vaku vzduchu zásobníku hmotnost

Model pro dospûlé 1600 ml 800 ml 2 500 ml ›30 kg

Dûtsk˘ model 500 ml 350 ml 2 500 ml 7-30 kg

Novorozeneck˘ model 280 ml 100 ml 500 ml ‹7 kg

Maximální poãet dechÛ: Koncentrace kyslíku:

Dospûlí 45/min se zásobníkem 99 %
Dûti 150/min bez zásobníku 45 % (dospûlí a dûti)
Novorozenci 98/min 90 % (novorozenci)

Tyto údaje se mohou li‰it v závislosti na okolní teplotû, pacientovi, frekvenci
ventilace a velikosti rukou obsluhujícího personálu

Maximální frekvence ventilace:

Teplota

-180C 220C 500C

Dospûlí 38 45 42

Dûti A 92 105 105

Dûti B 72 78 80

Novorozenci A 95 95 95

Novorozenci B 60 60 60
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Technické parametry

V˘sledky byly dosaÏeny za tûchto podmínek:

Dospûlí: VT 600 ml, compliance 0.02 l/cm H2O, odpor 20 cm H2O/l/s

Dûti A: VT 70 ml, compliance 0,01 l/cm H2O, odpor 20 cm H2O/l/s

Dûti B: VT 300 ml, compliance 0.01 l/cm H2O, odpor 20 cm H2O/l/s

Novorozenci A: VT 20 ml, compliance 0,001 l/cm H2O, odpor 400 cm H2O/l/s

Novorozenci B: VT 70 ml, compliance 0.01 l/cm H2O, odpor 20 cm H2O/l/s

Správná frekvence ventilace se mÛÏe li‰it, postupujte prosím dle souãasn˘ch

doporuãení AHA.

Rozsah tlaku v d˘chacích cestách:

Dospûlí: neomezeno

Dûti a novorozenci: maximálnû 45 +/- 5 cm H2O (mÛÏe b˘t zru‰eno obsluhujícím

personálem)
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Objem pfii stlaãení:

Dospûlí jednou rukou 800 ml obûma rukama 1 350 ml

Dûti 350 ml

Novorozenci 100 ml

Koncentrace kyslíku:

Dospûlí (hodnoty v závorkách jsou bez pouÏití zásobníku kyslíku)

Dodávka kyslíku objem vzduchu x frekvence ventilace
l/min

600x12 600x20 750x12 750x20 1000x12 1000x20

5 82 (33) 58 (33) 65 (33) 50 (30) 55 (30) 45 (30)

10 99 (37) 80 (37) 99 (37) 79 (37) 99 (37) 62 (37)

15 99 (45) 99 (45) 99 (45) 99 (45) 99 (45) 88 (45)



Technické parametry

Podmínky:

Compliance -0,02 l/cm H2O, odpor -20 cm H2O/l/s, pomûr nádech/v˘dech = 1:2

Dûti: (hodnoty v závorkách jsou bez pouÏití zásobníku kyslíku)

Dodávka kyslíku objem vzduchu x frekvence ventilace
l/min

70x20 70x30 200x20 200x30 300x20 300x30

2 99 (65) 95 (65) 58 (37) 50 (37) 45 (34) 40 (32)

5 99 (86) 99 (83) 99 (44) 96 (43) 84 (37) 68 (36)

10 99 (93) 99 (93) 99 (46) 99 (45) 99 (45) 99 (43)

Podmínky:

Compliance -0,01 l/cm H2O, odpor -200 cm H2O/l/s, pomûr nádech/v˘dech = 1:2

Novorozenci: (hodnoty v závorkách jsou bez pouÏití zásobníku kyslíku)

Dodávka kyslíku objem vzduchu x frekvence ventilace
l/min

20x30 20x60 40x30 40x60 70x30 70x60

2 99 (72) 99 (70) 99 (70) 99 (58) 97 (55) 85 (50)

5 99 (77) 99 (75) 99 (74) 99 (72) 99 (65) 85 (62)

10 99 (94) 99 (90) 99 (90) 99 (80) 99 (79) 99 (71)

Podmínky:

VT = 20 ml VT = 40 & 70 ml

Compliance – 0,001 l/cm H2O Compliance – 0,001 l/cm H2O

Odpor – 400 cm H2O/l/s Odpor – 200 cm H2O/l/s

Pomûr nádech/v˘dech =  1:1 Pomûr nádech/v˘dech = 1:1

4
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3

2.5

2
5 15 30 50 70 90 110 130 150

Odpor při nádechu

5
2

3
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15 30 50 70 90 110 130 150

Odpor při výdechu
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Upozornûní

1. NepouÏívejte d˘chací vak v toxické atmosféfie
2. Pokud neobohacujete vzduch kyslíkem, odmontujte

ventil a vak zásobníku. V opaãném pfiípadû nedosáh-
nete náleÏitého opûtovného naplnûní silikonového
vaku a maximální frekvence stlaãení.

3. NesyÈte kyslíkem u otevfieného ohnû.
4. NepouÏívejte olej, vazelínu a jiné substance s obsa-

hem uhlovodíkÛ na Ïádnou ãást zásobníku. Pfii sou-
ãasném obohacování vzduchu kyslíkem pod tlakem
mÛÏe dojít k explozi.

5. D˘chací vak slouÏí pro pouÏití zdravotnick˘m perso-
nálem vy‰kolen˘m k plicní ventilaci a masáÏi srdce.

6. Pfied vlastním pouÏitím se náleÏitû seznamte
s montáÏí, demontáÏí a pouÏitím d˘chacího vaku.

7. Po ãi‰tûní, sterilizaci nebo v˘mûnû dílu vÏdy zkontro-
lujte funkãnost d˘chacího vaku dle návodu.

8. Bûhem ventilace pacienta vÏdy monitorujte manomet-
rem tlak v d˘chacích cestách.

Pozor:

1. Pfii vyfiazení funkce regulátoru tlaku je tfieba vûnovat
pozornost tomu, aby se tlak v d˘chacích cestách
pacienta nezv˘‰il do nebezpeãn˘ch hodnot.

2. DemontáÏ regulátoru tlaku tento díl po‰kodí.
3. Pfied pouÏitím  d˘chací vak vyãistûte a sterilizujte.

Poté zkontrolujte jeho funkãnost podle návodu.
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Záruka

Záruka:

Na d˘chací vaky DAHLHAUSEN platí záruãní lhÛta 
3 roky mimo dílÛ vyroben˘ch z PVC, polykarbonátu nebo
pravidelnû vymûÀovan˘ch souãástí.V pfiípadû stíÏnosti
nebo vadné dodávky prosím vyplÀte reklamaãní listinu
do jednoho t˘dne od dodání. Spoleãnost DAHLHAUSEN
závadu odstraní nebo nahradí nov˘m kusem.
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